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ANEXO II PROGRAMA DE DETALLE OFERTA DE CURSOS PISCINA

HORA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

HORA

7:30 7:30

9:00 9:00

ADAPTACIÓN 

ADULTOS

M 9:40-10:25h
10:00 10:00

 ADAPTACIÓN 

ADULTOS

J 10:15-11:00h

11:00 11:00
MATRONATAC.

L 11:15-11:45h

INICIACIÓN 

ADULTOS

M 11:15-12:00h

PERFECCIONA

MIENTO 

X 11:15-12:00h

MATRONATAC.

X 11:25-11:55h
INICIACIÓN 

ADULTOS

J 11:45-12:30h
12:00

PERFECCIONA

MIENTO 

L 12:00-12:45h
12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00
PEZQUEÑIN

MATRONATAC.

L-X 16:00 PEZQUEÑIN
MATRONATAC.

M-J 16:00 PEZQUEÑIN
MATRONATAC.

L-X 16:00 PEZQUEÑIN
MATRONATAC.

M-J 16:00
16:00

 BENJAMIN BENJAMIN  BENJAMIN BENJAMIN 

PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN

17:00
 BENJAMIN  BENJAMIN  BENJAMIN  BENJAMIN 

17:00

PEZQUEÑIN
BENJAMIN 

PEZQUEÑIN
BENJAMIN 

PEZQUEÑIN
BENJAMIN 

PEZQUEÑIN
BENJAMIN 

18:00
BENJAMIN BENJAMIN BENJAMIN BENJAMIN 

18:00
PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN PEZQUEÑIN

BENJAMIN BENJAMIN BENJAMIN BENJAMIN 

19:00
BALLENANOS PEZQUEÑIN BALLENANOS PIRAÑAS BALLENANOS PEZQUEÑIN BALLENANOS PIRAÑAS

19:00

INICIACÓN AD.

L-X 19:45h 

AQUAGYM

L-X 19:45h

INICIACÓN AD.

M-J 19:45h 

AQUAGYM

M-J 19:45h

INICIACÓN AD.

L-X 19:45h 

AQUAGYM

L-X 19:45h

INICIACÓN AD.

M-J 19:45h 

AQUAGYM

M-J 19:45h

22:30 22:30

*ESTE PROGRAMA ESTA SUJETO A MODIFICACIONES

20:00 20:00
ADAPTACIÓN AD.

L-X 20:30-21:15h

AQUAGYM

M-J 20:30h

ADAPTACIÓN AD.

L-X 20:30-21:15h

AQUAGYM

M-J 20:30h

21:00 21:00AQUASALUD

L-X 21:15-22:00h

PERFECCIONA

MIENTO 

M-J 21:15h

AQUASALUD

L-X 21:15-22:00h

PERFECCIONA

MIENTO 

M-J 21:15h


