Normativa Cross escolar
24 noviembre 2024

Concejalia de Deportes

CROSS ESCOLAR 2024 JUEGOS ESCOLARES
CROSS RELEVOS FAMILIAR
DOMINGO 24 NOVIEMBRE 2024.

Horario Categorias Afio nacimiento Circuito Metros

Juvenil y cadete

10:30Hs. | masculino y femenino JUVENIL 2006-2009

CADETE 2010-2011

3 vuelta circuito C 2.250

Infantil Masculino y

10:40Hs |femenino INFANTIL 2013-2012

2 vuelta circuito C 1.500

Chupetines femenino

10:50 Hs |y masculino CHUPETIN 2020-

Circuito chupetines
2021 P 100

Prebenjamin

10:55Hs | Femenino PREBENJAMIN

2019y 2018

1 vuelta circuito B | 400

Prebenjamin

. PREBENJAMIN
11:00Hs | masculino

1 vuelta circuito B | 400

2019 y 2018
_ Benjamin BENJAMIN -

11:05Hs | Femenino 2017 y 2016 1 vuelta circuito C | 750
. Benjamin BENJAMIN _—

11:10Hs | \asculino 2017 y 2016 1 vuelta circuito C | 750

Horarios orientativos que podrian sufrir modificaciones y que requieren de estar en salida con minimo 10
minutos de antelacion.

Todas las categorias podran pasar a la zona del Campo de Rugby Virgen Vifas a disfrutar de la

propuesta de Atletismo divertido hasta la carrera de relevos familiar propuesta.

La carrera de relevos no estard disponible para chupetines, podran quedarse hasta la
finalizacion de la jornada en atletismo divertido.

Se iran avisando por megafonia de las diferentes salidas y actividades.
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ARRERA RELEVOS FAMILIAS

Horario ;
orientativo Categoria CIRCUITO METROS
. FAMILIAS PREBENJAMINES 1 Vuelta circuito C

11:40 FEMENINAS (madre) + 1 vuelta 750 + 400

circuito B (hija)

1 Vuelta circuito C
11:40 FAMILIAS PREBENJAMINES (padre o madre) + 250 + 400

MASCULINO 1 vuelta circuito B
(hijo)

1 Vuelta circuito C
11:50 | FAMILIAS BENJAMINES FEMENINAS (madre) + 1 vuelta 750 + 400

circuito B (hija)

, FAMILIAS BENJAMINES 1 Vuelta circuito C
11:50 MASCULINO (padre o madre) + 1 750 + 400
vuelta circuito B (hijo)

1 Vuelta circuito C
12:00 |FAMILIAS ALEVINES FEMENINAS (madre) + 1 vuelta 750 + 400

circuito B (hija)

1 Vuelta circuito C
12:00 | FAMILIAS ALEVINES MASCULINOS (padre o madre) + 1 750 + 400

vuelta circuito B (hijo)

1 Vuelta circuito C
FAMILIAS INF/CAD/JUV 750 + 400

12:10 (madre) + 1 vuelta
FEMENING circuito B (hija)

1 Vuelta circuito C
FAMILIAS INF/CAD/JUV 750 + 400

12:10 (padre 0 madre) + 1
MASCULING vuelta circuito B (hijo)

v Los horarios son orientativos, pueden sufrir modificaciones en base a la cantidad de
familias.

v El testigo u objeto que se utilice para hacer el relevo, debe traerlo cada familia. Sera
un objeto que sea significativo para la familia y facil de trasladar. A tener en cuenta
gue hay que correr con este objeto.

v' La zona de cambio de testigo o relevo estara situada en el inicio del circuito B y se
deberd de evitar caidas y atropellos. Es una carrera NO COMPETITIVA Y
FAMILIAR en la que se participa teniendo de referencia la edad del alumn@.

v'El primer relevo y por tanto el inicio de la carrera, siempre lo realizara el progenitor o
tutor.

v' Cada familia llevara el mismo dorsal con el nombre o apellido que indiquen en las
inscripciones. Cada familia podra constituir una o tantas parejas de participacion

como determine, pudiendo repetir el adulto en varias carreras o incluso participando
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otro adulto o tutor/representante de la familia para posibilitar que todos los nin@s
puedan participar en estas carreras de promocion NO COMPETITIVAS Y
FAMILIARES.

v La carrera de relevos debe estar compuesta por equipos formados por
adulto+nii@. Por cada nii@, tiene que haber un adulto. La inscripcion debe
realizarse en parejas de miembros de una misma familia.

v' En el caso de familias que quieran participar padre, madre y 2 hij@s, participaran
como equipos independientes pero con mismo dorsal de esa familia. Se formaran
de la siguiente manera: padre+hij@ y madre+hij@. Si son 3 hij@s y quieren correr
los tres, tendria que apuntarse un tercer adulto o repetir uno de los adultos.

v' Se debe tener en cuenta las salidas conjuntas (mismo horario) de las diferentes
categorias (masculina y femenina), ya que si hay hermanos de la misma categoria y
un unico adulto, este debera correr portando 2 objetos diferenciados para dar el
relevo, siendo lo ideal disponer de 2 adultos.

v' También se permitird en series y categorias diferenciadas que un mismo padre,
madre o tutor corra con otro de sus hij@s y por tanto repita carrera.

v La categorias masculina y mixta estara formada por miembros de género masculino
0 mixto y la categoria femenina sélo podra ser formada por ambas participantes de

género femenino.

OBLIGATORIO uniformidad del Centro Escolar. Ningun participante podra vestir
ropa de un club federado durante la prueba deportiva. Aquel que incumpla esta

norma, podra ser descalificado.

REGLAMENTO PARA LAS PRUEBAS LOCALES DE CROSS ARANDA
DE DUERO:

Los dorsales seran asignados por la organizacién. Se entregara a cada centro o
responsable del centro, un listado con los corredores inscritos y el nimero de dorsal

de cada corredor.

Los dorsales familiares se entregaran con el nombre indicado en las inscripciones. Se

debe indicar en la inscripcién las composiciones (parejas o parejas) de cada familia.

Los dorsales deberan llevarse de forma clara y visible, sujetos en la parte delantera de

la camiseta con cuatro imperdibles.
Entrega de dorsales para los corredores:

- El dia anterior en la Concejalia de Deportes. Los monitores se encargardn de
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repartir los dorsales a cada uno de sus colegios y alumn@s.

NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES EN EL PROPIO DIA DE LA
PRUEBA.

TODOS LOS ESCOLARES PARTICIPANTES DEBEN ESTAR INSCRITOS
EN PROGRAMA DE DEPORTE ESCOLAR DE LA JCYL: DEBA.

Composicién de escolares: cada equipo estara formado por un numero ilimitado de

corredores.

Puntuacion: puntuardn los cuatro primeros corredores de cada equipo/colegio en llegar
a la meta, otorgandose a cada corredor tantos puntos como puestos obtenga al entrar

en la meta.

Clasificaciones:

o Los equipos se clasificaran segun la suma total de puntos obtenidos por sus
cuatro primeros corredores, de tal manera que se clasificaran primero el equipo

gue menos puntos haya sumado y asi sucesivamente el resto de equipos.

o Para que un equipo entre en clasificacion es necesario que puntden minimo

cuatro de sus corredores.

o En caso de empate a puntos entre dos o0 mas equipos, obtendra mejor
clasificaciéon aquel cuyo ultimo corredor en puntuar haya logrado un mejor

puesto.

ENTREGA DE PREMIOS

LA ENTREGA DE PREMIOS se realizard el mismo dia de la prueba, al finalizar el

Cross familiar en el p6dium habilitado en el parque Virgen vifias.

Se entregaran premios a los 3 primeros clasificados de cada categoria individual
incluidos chupetines. Se entregara premio al mejor o primer equipo o colegio de cada
categoria. La carrera familiar es NO COMPETITIVA y lo que busca es tratar de

promocionar el deporte en familia y la diversion deportiva familiar.

El Atletismo Divertido es una actividad abierta y ludica en la que los nifios y familias
pueden ir pasando libremente sin horario especifico marcado y donde nuestra
intencion es pasar una jornada entretenida en la que el alumn@ pueda tener un primer

contacto con alguna de las modalidades o especialidades del atletismo. No puntla
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para ningun tipo de clasificacion.

Lo importante, prioritario y meta final es generar habito deportivo en los alumn@s

y posibilitar espacios para hacer deporte en familia.

Cierre inscripciones MIERCOLES 20 NOVIEMBRE a las 14:00h.



