
                                      

 

V EDICIÓN FOMENTO DE IGUALDAD A TRAVÉS DEL DEPORTE EN LOS 

CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA Y LEÓN 2022 

 

� Fecha: 28 de octubre 

� Lugar: Aranda de Duero. Auditorio. 

� Centros: IES Aranda 

� Inicio: 10,30 

� Curso de los alumnos: De 1º a  4º ESO. 

� Nº de alumnos: 292 

� Embajadoras: Inés Álvarez (Rugby) y Andrea Lamas (Automovilismo)  

 

DESARROLLO 

Apertura de la jornada a cargo de las autoridades presentes. 

Presentación de las embajadoras a cargo del responsable de AFEDECYL.  

1. Ponencia ‘El deporte como medio para la Igualdad de Género’ a cargo de 
AFEDECYL. 10 minutos. 

2. Charla a cargo de Inés Álvarez, 20 minutos. 
3. Charla a cargo de Andrea Lamas, 20 minutos. 
4. Preguntas de los alumnos.  

PONENTES 

Andrea Lamas. Automovilismo. La copilota leonesa, Andrea Lamas, con ocho temporadas a 
sus espaldas en el mundo de los rallye sufrió un fuerte accidente en el Rallye Mariño Lucense 
al impactar contra un árbol en uno de los tramos, provocando la rotura de vértebra de la 
copilota y un largo tiempo de baja, con operación incluida. El accidente fue el punto de 
inflexión que la animó a crear el proyecto Safe Motorsport. 

Inés Álvarez es jugadora del club de Rugby el Salvador, entrenadora, preparadora física y 

licenciada en CAFD.  

 


